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Masazas Esant COVID-19

COVID-19 - tai liga, kuria sukelia SARS-CoV-2 virusas ir kuri gali turéti rimty
pasekmiu. Sis RNR pagrindu sukurtas koronavirusas daugiausia plinta per
kvépavimo takus, taciau gali buti perduodamas ir per oralini-fekalinj bei fekalinj
aerozolinj perdavima. Patekes i organizma, virusas naudoja angiotenzing
konvertuojancéio fermento-2 (ACE-2) receptorius kaip priemone prasiskverbti j
lasteles-taikinius. COVID-19 simptomai yra susije su Siu receptoriy turin¢iomis
lastelemis, kurios randamos plauciuose, Sirdyje, inkstuose, kasoje, Zarnyne, nervy
sistemoje bei endotelio Igstelése, iSklojanciose kraujagysles. Ypac svarbu atkreipti
démesi j du aspektus: simptomuy kontrole ir viruso perdavimo mechanizmus (Carla-
Krystin, 2023).



PoZymiai ir simptomai

Uminé COVID-19 Infekcija

COVID-19 infekcijos simptomai gali svyruoti nuo besimptomiy iki lengvy ar vidutinio
sunkumo atveju, tac¢iau sunkiais atvejais gali iSsivystyti tminis kvépavimo distreso
sindromas ar virusiné pneumonija. Paciais sudetingiausiais atvejais pernelyg stiprus
uzdegiminis atsakas gali sukelti audiniy pazeidimus, kraujo kresuliy susidaryma,
daugelio organy nepakankamuma ir net mirtj (Carla-Krystin, 2023).

COVID-19 medicininis gydymas sutelktas i simptomy valdyma, ypatingg démesj
skiriant uzdegimui, kraujo kreséjimo rizikai ir kvépavimui. Kvépavimo takuy
palaikymas teikiamas paguldant Zmones ant pilvo, kad sumazéty spaudimas
plauciams ir pasiprieSinimas kvépuoti, o prireikus — naudojant dirbtine plauciy
ventiliacijg arba ekstrakorporine membranine oksigenacija (ECMO) (Carla-Krystin,
2023).

Po COVID-19

COVID-19 gali sukelti daugybe ir jvairiy komplikacijy, apimanciy kvépavimo takuy,
virskinimo, Slapimo taku, nervy sistemos, Sirdies ir kraujagysliu, odos, raumenu ir
kauly problemas, taip pat kognityvinius bei nuotaikos sutrikimus. Ilgalaiké COVID-19
forma gali lemti uZsitesusius sveikatos sutrikimus, kurie paveikia pacienty gyvenimo
kokybe (Carla-Krystin, 2023).



Uzkrato PerneSimas

COVID-19 yra oru plintantis virusas, kuris gali iSplisti 2 metry ar didesniu atstumu ir
islikti ore iki 3 valandu. Ant pavirsiuy jis gali iSlikti iki 3 dieny. Dauguma atvejy
virusas plinta per burnos ir kvépavimo taky iSskyras kalbant ir kvépuojant. Jis yra
labai uzkrec¢iamas — inkubacinis laikotarpis nuo uzZsikrétimo iki simptomuy
atsiradimo trunka nuo 2 iki 14 dienu. Zmoneés yra labiausiai uzkre¢iami prie§ pat
simptomuy atsiradima ir po ju, o besimptomiai asmenys taip pat gali perduoti virusa.
Laikas ir artumas yra du pagrindiniai COVID-19 perdavimo veiksniai — kuo ilgesnis
kontaktas ir artimesnis atstumas iki uzsikrétusio asmens, tuo didesné perdavimo
tikimybé (Carla-Krystin, 2023).

COVID-19 patofiziologija vis dar yra tiriama. Sis straipsnis ir klinikinis atvejis skirti
kaip kritinio mastymo atspirties tagkas ir jokiu biidu néra i§samis. Siame straipsnyje
pateikta informacija adaptuota i§ Andrade, C-K. (2023). Outcome-Based Massage
Across the Continuum of care Fourth Edition. United States of America:Wolters Kluwer.
Kur autore remesi dar papildomais Saltiniais kuriuos pateikiame apcioje (Carla-
Krystin, 2023):

Werner R. ,,A Massage Therapist's Guide to COVID-19% ,,Books of Discovery*;
https://booksofdiscovery.com/what-is-new/; 2020 m. rugpjucio 4 d. ir Werner R.
,COVID-19-Related Complications. Massage & Bodywork“; 2020; rugséjis/spalis;
http://www.massageandbodyworkdigital.com/i/1276187-september-october-
2020/467.

(Carla-Krystin, 2023).
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Atitinkami Tyrimo Metodai, Sutrikimai ir Aktyvumo Ribojimai

Tyrimo metodai

Strukturos ar funkcijos sutrikimai

Interviu dél jau¢iamo nerimo ar
depresijos

Interviu dél nuovargio poZymiy ir
savaranki$ko nuovargio vertinimo
priemoniuy

Pokalbio ir savarankisko vertinimo
streso matavimai

Interviu ir savarankiSkai pateiktos
informacijos apie prisilietimo
trikumo priemones

Vaizdiné analoginé skalé ir kiino
diagrama

Laikysenos tyrimas

Kriitinés lastos stuburo ir Sonkauliy
judesiuy diapazono tyrimas
VirSutiniy ir apatiniy galiiniy
raumeny tempiamumo tyrimas
Palpacija

(Carla-Krystin, 2023).

PraneSta apie nerima ar depresija
PraneSta apie nuovargj

PranesSta apie padidéjusij jauc¢iama
stresg

PranesSta apie prisilietimo atémima
Skausmas

Laikysenos sutrikimas
Sutrikusi krutinés lastos mobilumas

Sutrikusi raumeny iStemptis
Skausmas

Padidéjusi raumeny itampa ramybes
busenoje



Tyrimo metodai Aktyvumo ribojimai

Funkcinis tyrimas ir savarankiskas Galimi darbo, poilsio ir saves priezitiros
funkciniy bei gyvenimo kokybés veiklos apribojimai
matavimy vertinimas

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo Rezultatai Ir Technikos:

Padidéjes suvokiamas atsipalaidavimas, sumazéjes streso hormonuy kiekis,
geresné su sveikata susijusi gyvenimo kokybé: statinis kontaktas,
pavirsSutiniSkas glostymas, smulki vibracija, pavirSutiniSkas Sveitimas,
suspaudimas (petrissage), specifinis suspaudimas.

Skausmo mazinimas: smulki vibracija, pavirsinis Sveitimas, suspaudimas
(petrissage), lengvas nuplésSimas (stripping), specifinis suspaudimas, lengvas
miofascialinis atpalaidavimas, lengva tiesioginé fascijos technika, ritmine
mobilizacija, supimas.

Prisilietimo trukumas: bet kokia masazo terapijos forma.

Padidéjes sanariy judrumas ir minksStuyjy audiniy tempiamumas: lengvi
tiesioginiai fasciniai judesiai, lengva trintis, lengvas miofascialinis
atpalaidavimas, ritminé mobilizacija, supimas.

Sumazéjusi ramybés biisenos raumeny itampa (pirminé ir kompensaciné):
glostimas (effleurage), suspaudimas (petrissage), nupléSimas (stripping),
specifinis suspaudimas, lengvas miofascialinis atpalaidavimas, lengva

tiesioginé fascijos technika, ritminé mobilizacija, supimas, kratymas.

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

Diafragminis kvépavimas, samoningumu grista streso maZinimo meditacija. Svelnus
tempimas ir pratimai. Siuntimas ir bendradarbiavimas su kvépavimo terapijos,
plaudiy reabilitacijos, psichikos sveikatos konsultacijy ir (arba) mitybos konsultacijy
specialistais (Carla-Krystin, 2023).

Ispéjimai Ir Kontaindikacijs:

e Paklauskite paciento apie gydytojo nurodymus del uzkre¢iamumo rizikos.

e Jei pacientui patarta apriboti fizinj kruvi, reikia sumazinti masazo
intensyvuma, kad apsaugotumete potencialiai uzdegimines kraujagysles ir
neperkrautumete jo fizinio pajéegumo.

o Atidekite masaZa, jei pacientui pasireiSkia rabdomiolizés poZymiai. Aktyvus
uzdegimas su karSciavimu. Gilus raumeny skausmas arba odos kreséjimo
sutrikimai, tokie kaip atviros ,,COVID-19“ pirSto puslés, nieztintys bérimai ar
petechijos.

e Mikrovaskulinis arba giliyjy veny kreSéjimas arba antikoagulianty terapija gali
sukelti papildomu komplikaciju.

(Carla-Krystin, 2023).



Rizika Ir Pritaikymas:

[sitikinkite, kad pacientas yra pasSalintas iS uzkrec¢iamujy ligy saraso, ir
laikykités protokolu, kad buty iSvengta infekciju sukéléju perdavimo.

UzZkirsti kelig perkrautos sistemos perkrovimui, dirbant konservatyviai ir
suprantant paciento dabartinius funkcinius apribojimus ir poreikius.
Neatpazinty kraujo kreSuliy rizika gali biti pavojinga gyvybei, todél po
kiekvieno seanso butina atlikti vizitg. Jei bet kuriuo metu gydymo metu ar po
jo pacientas pripaZista, kad pajuto nauja diskomforta ar pasikeité simptomai,
nukreipkite jj pas savo Seimos gydytoja.

Kvépavimo sunkumus palengvinkite atsiguldami ant pilvo ir atlikdami masaza,

sutelkdami déemes;j i kvépavimo lengvuma.

(Carla-Krystin, 2023).

Patarimai

Dokumentuokite viska, apie ka pacientas jums pranese apie higienos praktika,

gydyma ir samprotavimus, taip pat paciento reakcija i gydyma iSkart po masazo, taip

pat bet kokias uzdelstas reakcijas. Tai parodo jusy isipareigojima saugumui ir

geriausiajai praktikai bei padeda tobulinti bisima gydyma, nes Sio metu Sioje srityje

atlikta mazai tyrimuy (Carla-Krystin, 2023).

Pavyzdinis Prieziuros Planas Sergant COVID-19

Problemos Ir MasazZo Poveikis



Struktiiros ar Funkcijos Sutrikimai

Skausmas

Sumazéjes stiprumas

Padidéjusi ramybéje raumenu itampa

Sutrikes judesiy diapazonas

Papildomy raumeny naudojimas

Suvokiamas nerimas

Suvokiama depresija

Nuovargis

Masazo rezultatai ir vaidmuo
Sumazejes skausmas.

Tiesioginis poveikis: skausmo
sumazéjimas deél priesdirginimo
analgezijos ir uzdegimo sumazéjimas.
Padidéjusi jega.

Netiesioginis poveikis: stiprumo
pageréjimas deél skausmo sumazejimo.
Sumazeéjusi ramybés raumeny jtampa.
Tiesioginis poveikis: ramybés busenos
raumeny itampos sumazejimas.
Netiesioginis poveikis: bendras
atsipalaidavimo padidéjimas ir
suvokiamo nerimo sumazejimas.
Padidéjes raumenuy iStempimas.
Padidéjes judesiu diapazonas.
Tiesioginis poveikis: padidéjes raumenuy
tempiamumas ir sgnariy judrumas.
Sumazéjes pagalbiniy raumenu
naudojimas.

Netiesioginis poveikis: pagalbiniy
raumeny naudojimas atspindi
padidéjusi kvépavimo darba, kuriam
masazo technikos tiesiogiai jtakos
neturi; antrinis padidéjusio raumeny
tempiamumo ir padidéjusio
atsipalaidavimo poveikis.

Sumazejes nerimas.

Netiesioginis poveikis: suvokiamo
nerimo sumazéjimas.

Tiesioginis poveikis: sisteminé sedacija.
Pageréjusi nuotaika.

Netiesioginis poveikis: sensorinis
susijaudinimas gali palengvinti kai
kuriuos suvokiamos depresijos ir
letargijos simptomus.

Sumazéjes nuovargis.

Galimas netiesioginis poveikis: antrinis
deél padidéjusio sensorinio
susijaudinimo.



Prisilietimo atémimas Sumazeéjes kortizolio kiekis, padidéjes
serotonino kiekis, padidéjusi imuniné
sistema.

Galimas netiesioginis poveikis:
sumaZzejes nerimas, suvokiama
depresija, nuovargis ir miego sutrikimai.

(Carla-Krystin, 2023).

Aktyvumo Ribojimas Funkciniai Rezultatai

Sumazéjes gebéjimas atlikti Geba maitinti ir rengtis su pagalba, kai

savirupos veikla reikia, sumazéja nuovargio ir dusulio
skunduy.

Netiesioginis poveikis: pagerejusi funkcija
deél sutrikimy pageréjimo.
Sutrikes miegas Padidéjusi miego trukmeé, sumazéje nerimo,
trukdancio miegui, skundai.
Netiesioginis poveikis: pagerejusi funkcija
deél sutrikimy pageréjimo.
(Carla-Krystin, 2023).

Masazo Technikos:

e Lengvas glostimas (effleurage), suspaudimas (petrissage ir suspaudimas,
siekiant padidinti atsipalaidavimg ir sumazinti raumeny skausma.

e Lengvas lengvas nupléSimas (stripping), ir lengva tiesioginé fascijos technika
raumeny jtampai aplink sternocleidomastoid raumenis, scalenes ir krutines

lastos paraspinaliniam raumenims sumazinti.



e Ritminé mobilizacija ir supimas skausmui ir itampai mazinti bei judrumui
didinti.

e Pradekite nuo dviejy ar trijy 15-30 minuciy trukmés seansy per savaite, kad
maksimaliai padidintumeéte terapinio prisilietimo nauda neperkraudami
pacientés organizmo. Didinkite gydymo trukme ir intensyvuma, kai pacienteé

toleruoja gydyma be jokiy nepageidaujamuy reakciju.
(Carla-Krystin, 2023).
Kitos Papildomi Metodikos:

Diafragminis kvépavimas, meditacija, Svelnts tempimai ir pratimai. Hatha joga,

siuntimas pas psichikos sveikatos konsultantg (Carla-Krystin, 2023).
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